总路线：武汉-兰州—西宁—塔尔寺，药水滩温泉—李家峡，坎布拉（距离西宁131公里）-西宁-青海湖（距离西宁80公里-公路距离）——西宁—兰州-武汉

	日期
	行程安排 住宿
	用费
	备注

	30
	碰面

汉口火车站（15：40）出发
	硬座98

(硬卧202)
	- 了解当地交通、食宿费用；

- 买地图、零食、水、高原反应药品

- 提前购买往返机票/火车票

	1
	15：26到达兰州

转车1)16:18出发的火车,19:04到西宁

住桑珠国际青年旅社,预订

焜锅馍馍
	硬座33

双人间90

打的去桑珠国际青年旅社7元/车
	买兰州-汉口车票

出火车站 乘出租车

青旅环境超好,又有投币洗衣机




	2
	西宁—塔尔寺——药水滩温泉（离西宁40公里

搭班车兼出租车

夜宿塔尔寺附近，独自享受没有大批白天游客的宁静寺院

住宿在朝圣者旅馆很便宜

可以在朝圣者旅馆进餐,在这里一大碗面条、加些蔬菜和茶只要几元

如果要更舒适的话，可以住塔尔寺旅馆，穿过峡谷的一个面对僧院的又大又新的旅馆，它在寺院入口处的左边。也可当日返回西宁住宿。 



	塔尔寺门票30元/人

药水滩温泉门票15元（泡温泉、游玩、观光，温泉面条）

车费20——30员/人
	先在西宁当地小吃、了解穆斯林民族（杂碎汤、奶皮、焜锅馍馍、酿皮……）
- 就近旅游，调整身体状态；

- 适应高原气候

- 相机和笔记本充电

- 水、食物

	3
	坎布拉景区（可以考虑灾南下同仁县加一天）
	西宁—李家峡水电站

李家峡—坎布拉森林公园
回西宁（怎么回西宁？我查不到 但应该不难），住青年旅馆
	门票5员

乘观光船去松巴峡 10元/人

中巴12元

坐船到坎布拉码头5元/人

从坎布拉码头到渡假村还有12公里山路，目前只能搭乘吉普车前往，每车收费100-150元不等，每车可乘4-6人
坎布拉森林公园门票35元/人

乘观光船去松巴峡，每客收费10-15元，需乘满开船
回程费？估算50/人

双人间90
	亚洲落差最大的水电站。这里昼夜温差比较大，外地游客宜早作御寒准备。李家峡坝区附近均有武警看守，严禁拍照

领略西部之美，欣赏彩色树叶、独特的丹霞地貌、藏族村落及民俗




	4
	青海湖
	湟源峡——日月山——黑马河

夜宿黑马河

朝圣者旅馆很便宜
	包车两天550左右

湟源峡5元

日月山15元

估算住宿费30元/人


	青海湖之水、之山、之天、之经幡

青海湖五岛：鸟岛、海心山、海西山、沙岛、三块石

青海湖生物：上千余种鸟类、青海湖裸鲤（鳇鱼）

青海湖晚霞、草原风貌
黑马河是观青海湖的最佳角度 

看青海湖日出日落

	5
	
	看完日出 直赴鸟岛

回程：沙岛——金银滩草原——原子城——西宁（选择）

坐长途汽车回兰州   到兰州的长途汽车蛮方便的，每半小时就有一趟

宿兰州
	沙滩门票：22

鸟岛门票：38

车费 估算50
	

	6
	10：16坐火车（1106/1107）回汉口

	硬座98

(硬卧202)
	

	7
	早9:47抵汉
	
	


费用总计：808（不含饮食，火车按硬座的，部分是估算的）

http://www.qhyha.com/intro02.html





药水滩温泉http://www.17u.com/destination/s_detail_10147.html





李家峡水电站


� HYPERLINK "Maxthon.lnk" �http://www.9tour.cn/Scenic/City21/8570/�





http://www.51766.com/bbs/show_article.jsp?articleid=14580


费用总计：808 （部分是估算；火车按硬座算；不含饮食）








